

برنامه سلامت جوانان
جوان به گروه سنی 29-18 سال اطلاق می شود که خدمات این گروه سنی بر اساس بسته های خدمتی و در همه مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه سلامت و خانه های بهداشت توسط مراقبین سلامت و پزشکان و سایر کارکنان به صورت مستمر ارائه می شود.
این خدمات در واحدهای بهداشتی تحت پوشش شبکه بهداشت و درمان شهرستان شهریار و همچنین در مراکز تجمعی زندگی جوانان مانند دانشگاه ها، حوزه های علمیه، پادگان ها و ... به جوانان ارائه می شود.
جهت دریافت این خدمات جوانان می توانند به نزدیک ترین واحد بهداشتی محل سکونت خویش مراجعه نمایند و خدمات را به صورت رایگان دریافت نمایند.
آموزش جوانان بویژه در موضوعات  مهارتهای ارتباطی، پیشگیری از رفتارهای مخاطره آمیز، پیشگیری از مرگ جوانان براثر سوانح و حوادث ترافیکی، ازدواج شاد و پایدار و... به صورت مداخله ای در مکان های تجمعی و واحدهای بهداشتی تحت پوشش شبکه توسط کلیه کارکنان در حال انجام می باشد.
هدف گذاری اولین گام در راستای تحقق چشم انداز سلامت جوانان است. اهداف کلان مرتبط با حوزه سلامت جوانان به شرح زیر می باشند:
· شناسایی ذینفعان در راستای تحقق رویکرد سلامت همه جانبه و انسان سالم
· بهبود سبک زندگی جوانان
· ارتقاء سلامت اجتماعی جوانان
· افزایش آگاهی جوانان جهت تضمین ازدواج سالم وتقویت بنیان خانواده
· گسترش پوشش خدمات بهداشت جسمی و روانی متناسب با سطح نیاز جوانان
· ارتقای ایمنی نظام حمل و نقل جاده ای
· بهداشت باروری جوانان
· ارتقای سطح بهداشت روان جوانان
	نوع خدمت
	مراحل ارائه خدمت

	انجام مراقبت جوانان
	· مراجعه جوانان گروه سنی ۲۹-۱۹ سال به نزدیک ترین واحد بهداشتی (مراکز خدمات جامع سلامت، پایگاه سلامت یا خانه بهداشت)
· ثبت نام جوان در سامانه سینا و تشکیل پرونده الکترونیک سلامت
· انجام مراقبت های غیرپزشک توسط مراقبین سلامت مرکز و ثبت مراقبت های انجام شده در پرونده الکترونیک سلامت
· ارجاع به پزشک مرکز خدمات جامع سلامت جهت انجام معاینات پزشکی برای جوان و ثبت آن در پرونده الکترونیک سلامت
· ارجاع به واحدهای تغذیه و بهداشت روان و دهان و دندان مرکز در صورت نیاز جهت دریافت مشاوره و خدمات

	خودمراقبتی درسلامت جوانان
	· برنامه ریزی برای سلامتی جوانان وارزیابی وضعیت سلامت جوانان  از نظر ابعاد مختلف سلامتی جسمی،روحی و روانی
· مطرح نمودن ایده ال های جوانان درمورد وضعیت سلامتی
· طراحی برنامه ای برای ایجاد تغییرات مثبت دروضعیت سلامتی جوانان
· ارزیابی توانایی های جوانان و شناسایی موانع عدم مراقبت جوانان ازخود
· اقدام برای رفع موانع عدم مراقبت از جوانان

	ترویج ازدواج سالم و پایدار در جوانان

	· حمایت از ترویج و تسهیل امرازدواج و تشویق جوانان برای تشکیل خانواده پایدار براساس معیارهای صحیح و مناسببه جوانان
· آموزش معیارهای صحیح در همسرگزینی و پایبندی به چارچوب خانواده
· آموزش مهارتهای رفتاری و ارتباطی به همسران و جوانان جهت پایداری ازدواج
· توزیع رسانه های آموزشی برای جوانان شرکت کننده
· تکمیل پیش آزمون و پس آزمون برای شرکت کنندگان

	آموزش پیشگیری از مرگ جوانان بر اثر سوانح و حوادث ترافیکی
	· آموزش پیشگیری از مرگ جوانان بر اثر سوانح و حوادث ترافیکی توسط مراقبین سلامت و کارشناسان ستادبه جوانان
· توزیع رسانه های آموزشی برای جوانان شرکت کننده
· تکمیل پیش آزمون و پس آزمون برای شرکت کنندگان

	آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر
	· آموزش پیشگیری از رفتارهای پرخطر توسط مراقبین سلامت و کارشناسان ستاد به جوانان
· توزیع رسانه های آموزشی برای جوانان شرکت کننده
· تکمیل پیش آزمون و پس آزمون برای شرکت کنندگان
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